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賽馬會青少年龍舟發展計劃 

（室內龍舟） 

 

計劃簡介 「賽馬會青少年龍舟發展計劃」由中國香港龍舟總會（下稱 總會）主辦，並

由香港賽馬會慈善信託基金捐助，為本港中學生提供免費室內龍舟訓練的機

會。 

 

目的 透過總會青少年龍舟訓練計劃的支援，鼓勵及協助學校將龍舟運動融入體育

課堂內，並於課餘舉辦各式各樣的龍舟活動。如校隊及體能訓練、室內龍舟

比賽及持續訓練等，讓學生建立對陸上龍舟運動的興趣。 

透過提供室內龍舟機及相關支援，讓學校於計劃結束後能自行推動室內龍舟

活動。 

 

協助及支援 提供四部室內龍舟機供學校作校內活動及訓練。 

安排室內龍舟工作坊予學校負責教職員／同學參加，以教授有關室內龍舟機

保養、器材操作及比賽籌辦技巧等。 

提供室內龍舟發展及訓練方案，以供學校在舉辦各類型室內龍舟活動及比賽

參考。 

 

費用 全免，包括借用四部室內龍舟機及兩節教師培訓。 

校方負責於學期完畢時運送器材至其他學校的費用。 
*如借用期間，有任何人為損壞之維修費用，校方需支付相關維修費用。 

 

名額 每期 10 間中學 

第一期：2018 年 10 月至 2019 年 1 月 

第二期：2019 年 2 月至 2019 年 5 月 

 

室內龍舟導

師培訓 

第一期 

日期：2018 年 10 月 5、12 日 

時間：14:30 – 16:30 

地點：新界沙田石門安景街 51E 地段，中國香港龍舟總會訓練中心 

 

第二期 

2019 年 2 月(日期時間待定) 

 

 

開幕禮 

 

開幕禮將於 2018 年 11 月假奧運大樓二樓賽馬會演講廳舉行。 

*成功申請參加本計劃次學校需派代表出席賽馬會青少年龍舟發展計劃開幕禮，日期

稍後通知。 



主辦機構                  捐助機構 

                    
 

申請注意事項 

 

申請方法 填妥申請表格及計劃書後，請於 2018 年 10 月 2 日或之前電郵至 

development@hkcdba.org。 

總會將收到申請後，會以電郵回覆確認。 

如沒收到回覆，請確保電郵地址正確，或致電查詢。 

逾期申請將不獲受理。 

 

結果通知 結果將於 2018 年 10 月頭以電郵通知學校。 

 

查詢 如有任何疑問，請致電：3618 7513，WhatsApp：5233 5299 

電郵：development@hkcdba.org ，網址：www.hkcdba.org 

 

備註 對於本訓練班，如有任何爭議，中國香港龍舟總會保留最終決定權。 
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賽馬會青少年龍舟發展計劃報名表格及計劃書 (室內龍舟) 

 

1. 學校資料 

學校名稱： 
 

 

地址： 
 

 

電話號碼： 
 

 

傳真號碼： 
 

 

 

2. 負責老師 

負責老師 (1) 

姓名：  

職位：  

手提電話：  

WhatsApp：  願意日後以 WhatsApp 作聯絡方法：    願意     /    不願意 

電郵：  

負責老師 (2) 

姓名：  

職位：  

手提電話：  

WhatsApp： 願意日後以 WhatsApp 作聯絡方法：    願意     /    不願意 

電郵：  

 

3 . 請選擇 貴校有意參與之時段 

□ 第一期：2018 年 10 月至 2019 年 1 月 

□ 第二期：2019 年 2 月至 2019 年 5 月 

 

4. 請闡述 貴校將會有甚麼方案及計劃以達到本計劃目標？ 貴校會否將室內龍舟列為體

育科的其中單元？ 
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5. 請列出 貴校在借用期內擬舉辦活動。 

活動名稱 日期 地點 預計參與人數 參加學生年級或類別 

     

     

     

     

 

6. 貴校是否有合資格及已註冊的龍舟教練或室內龍舟導師負責督導訓練及活動進行？ 

□ 是，龍舟教練（姓名：       ）（註冊教練編號：      ） 

□    是，室內龍舟導師（姓名：       ）（證書編號：      ） 

□ 否 

 

7. 貴校會否參與由總會提供的室內龍舟導師訓練課程(2018 年 10 月 5、12 日)？如否，請說明

如何在學校推廣正確龍舟知識及訓練課程。 

□ 會 (_______________選擇日期__) 

□ 否 

 
 

 

 

8.  請闡述 貴校如何妥善保管及存放由總會借用的室內龍舟機及其他器材？存放位置是否有

蓋操場、活動課室或其他室內地方？ 貴校必須提供有關存放地點的照片以便參考。 

 

 

 

 

9. 貴校校長會否參開幕禮？如否，請提供出席負責老師姓名。 

□ 會 

□ 否 （教師姓名：       ） 

 

 

 

  



主辦機構                  捐助機構 

                    
 

責任聲明  

 

（學校填寫） 

 
本校證明所有參加者均體格健全，適合參與龍舟訓練，是次訓練之一切後果概由參加者本身

負責。我等同意遵守主辦機構所訂一切規則。本校謹此聲明，如因前往或離開訓練場地或由

訓練而引致傷亡或財物損失，中國香港龍舟總會或任何與訓練有直接或間接關係之人士或機

構，均無須負上任何責任。本校明白並願意承擔在任何龍舟訓練期間所有意外風險及責任。

中國香港龍舟總會已在石門訓練中心購買「公眾責任保險」及「個人身故保險」。公眾責任

保險保額為二千萬元，個人身故保險保額為二十萬元。如認為不足，本校將按需要自行額外

投保。 

本校謹此證明，本校已獲得各年齡少於 18 歲的參加者之家長或監護人批准，同意參加者參

與以上所申請參加之項目。 

本校同意報名表內提供之聯絡資料可供主辦機構中國香港龍舟總會作有關訓練之安排、報名、

統計、日後聯絡、宣傳中國香港龍舟總會活動及處理退款時作核實身份之用。 

本校並同意接受以上段落所列條款。 

 

 
 

備註:   

請將填妥的表格傳真至 2577 1873 或電郵至  development@hkcdba.org 

在交表前，請確保所有相關資料均已填妥 

中國香港龍舟總會將保留拒絕任何人士申請的權利 

 

 

 

 

 
______________________    ______________________ 

（簽署）       （姓名）  

校方代表       校方代表  

 

 

 

 

______________________    ______________________ 

學校蓋章       日期  
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